
Poisons come in all forms: drugs, alcohol, unregulated 
substances, and medication. Call one of our poison centres 
or scan the QR code for quick, expert help.

Canada’s  
Toll-Free Number for 

Poison Centres is
1-844 POISON-X 

(1-844-764-7669)
In Quebec, please call  

1-800-463-5060
If the person is unconscious, not breathing or having a seizure, call 911.

infopoison.ca

Use this QR code to save  
the number in your phone.



Les poisons peuvent prendre différentes formes : les drogues, 
l’alcool, les substances non réglementées et les médicaments. 
Communiquez avec l’un de nos centres antipoison ou scannez 
le code pour obtenir rapidement l’aide d’experts.

Le numéro sans frais  
au Canada pour les  

centres antipoison est
1-844 POISON-X 

(1-844-764-7669)
Au Québec, veuillez composer le  

1-800-463-5060
Si la personne est inconsciente, ne respire pas ou a des convulsions, appelez le 911.

infopoison.ca/fr

Utilisez ce code QR pour enregistrer  
le numéro dans votre téléphone. 


